


Un modelo de psicoterapia

Resumen

En el presente ensayo se expone un modelo
de psicoterapia transpersonal que es el re-
sultado de una iniciativa de integracion en-
tre el sistema de medicina tradicional ama-
zénica y conocimientos procedentes de la
psicoterapia occidental, especificamente del
enfoque humanista y transpersonal. Esta
integracion ha conducido al surgimiento
de un tipo de terapia que se desarrolla en
algunos centros de retiro en Pery, aunque
también se trabaja en una direccion similar
en otras partes del mundo. Para poder com-
prender de qué manera sucede esta integra-
cion, se daran a conocer algunos anteceden-
tes histdricos relacionados al nacimiento de
la Psicologia Transpersonal y se exploraran
ciertos datos historicos provenientes del
sistema de medicina tradicional del antiguo
Peru. Asimismo, se exploraran ciertos pro-
cesos psicologicos que se producen duran-
te estados expandidos de conciencia y que
son inducidos por la toma de ayahuasca
en sesiones terapéuticas. También se dara
a conocer el modo en que las experien-
cias de estados expandidos de conciencia
son asimiladas, procesadas e integradas
gracias a la ayuda del acompanamiento
psicoterapéutico. Ademads, se observa que

transpersonal en Peru:
terapia con ayahuasca

Erik Hendrick Carpio

Abstract

This essay presents a model of transper-
sonal psychotherapy that is the result of
an integration initiative between the tra-
ditional Amazonian system of medicine
and knowledge from western psycho-
therapy, specifically from the humanistic
and transpersonal approach. This integra-
tion has led to the emergence of a type of
therapy that is being developed in some
retreat centers in Peru, although there
are people working in a similar direction
in other parts of the world. In order to
understand how this integration hap-
pens, some historical background related
to the birth of Transpersonal Psychology
will be presented and some historical data
from the traditional medicine system of
ancient Peru will be explored. Likewise,
certain psychological processes that oc-
cur during expanded states of conscious-
ness and that are induced by the intake
of ayahuasca in therapeutic sessions will
be explored. The way in which the experi-
ences of expanded states of consciousness
are assimilated, processed and integrat-
ed with the help of psychotherapeutic
accompaniment will also be presented.
Furthermore, it is observed that a coher-
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un modelo de psicoterapia transpersonal
estructurado de modo coherente abre po-
sibilidades a la integracién del uso de la
ayahuasca como facilitador en psicoterapia.

Palabras clave: Psicoterapia transperso-
nal, psicoterapia psiquedélica, ayahuasca,
proceso ritual, estados ampliados de con-
ciencia.

Introduccion

partir de una revision histérica de

la psicologia transpersonal y del uso
de la ayahuasca, y una exploracion ana-
litica de los procesos psicoldgicos que se
producen durante sesiones de ayahuasca,
se intentara dar a conocer un modelo de
psicoterapia que en las ultimas décadas ha
emergido debido a una integracion entre
los saberes ancestrales procedentes del
sistema de medicina tradicional amazoni-
co vy la psicoterapia experiencial de
tipo transpersonal. La psicoterapia
transpersonal es una rama de es-
tudios que, a pesar de haber nacido
hace mas de seis décadas, aun se
halla en una etapa de formacion,
crecimiento y consolidacion. A lo
largo del articulo se explorardn
ciertos aspectos de la Psicologia
Analitica, la Psicologia Humanis-
ta-Existencial y la Psicoterapia
Psiquedélica para poder entender
el surgimiento de este modelo de
psicoterapia en donde se integra la
sabiduria ancestral de los pueblos

ently structured model of transpersonal
psychotherapy opens possibilities for the
integration of the use of ayahuasca as a
facilitator in psychotherapy.

Key words: Transpersonal psychothera-
py, psychedelic psychotherapy, ayahuas-
ca, ritual process, amplified states of con-
sciousness.

del Amazonas vy el conocimiento profundo
de la psique humana, y también para po-
der conocer las posibilidades terapéuticas
que pueden resultar de esta integracion;
pues, definitivamente existe un modelo
de psicoterapia transpersonal que se esta
forjando en Peru cuya finalidad es brin-
dar acompanamiento a las personas que
estan sufriendo ciertos trastornos emocio-
nales, viviendo crisis existenciales o estan
experimentando un proceso de autorrea-
lizacién o individuacion. El articulo tiene
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como objetivo comprender este modelo
emergente y también conocer los aportes
tedricos que han surgido a partir de la apli-
cacion de este modelo.

La psicologia es una ciencia muy
compleja que aun sigue en un proceso de
crecimiento y al mismo tiempo de integra-
cion. Es una ciencia que se ha desarrolla-
do a partir de varios enfoques. Es
cierto que entre enfoque y en-
foque a veces es muy compli-
cado el entendimiento, pues
existen discrepancias signifi-
cativas entre los paradigmas
en los que se sustenta cada * %
enfoque. Algunos enfoques
tienen una aproximacién mas
positivista y otros una aproxi-
maciéon mas humanista; sin
embargo, en todos los en-
foques lo que se busca
conocer es el funciona-
miento de la psique y su
relacion con el compor-
tamiento humano. , ¥
Abraham Maslow

No es este el momento para detallar
el desarrollo evolutivo de la psicologia,
aungue se podria mencionar que a me-
diados del siglo pasado la psicologia como
campo de estudio experimentd una crisis
que la llevé hacia un crecimiento y desa-
rrollo fructifero. Por un lado, el psicoanali-
sis v la corriente psicodindmica se habian
expandido ampliamente vy, por otro lado,
la psicologia conductista habia abarcado
un lugar importante entre los psicélogos
e investigadores. Sin embargo, estas dos
corrientes psicologicas constitufan una
fragmentacion de la disciplina psicologica
que tenia que ser superada o trascendida.
Es asi que emerge una tercera fuerza en la
psicologia que es conocida como: la Psico-
logia Humanista. A principios de los anos
60 se produjo dentro del campo de la psico-
logia una convergencia de personalidades
quienes planteaban una psicologia enfoca-
da en el estudio de la experiencia subjetiva
del ser humano sin que exista una
fragmentacién entre la conducta
y los procesos inconscientes, y
enfocandose en la persona de
una manera holistica, es de-
cir, como un todo. De acuerdo
con Maslow (1972), la princi-
pal intencion era desarrollar
una disciplina en donde fuese
posible plantear la investigacién
de los aspectos o fendmenos mas
positivos del ser humano como el
estudio de la creatividad, la
libertad, la autenticidad,
el amor o la autorrea-
lizacién, sin reducir al
ser humano a variables
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cuantificables o solamente considerando
los aspectos negativos y patologicos del ser
humano.

Tal vez el principal representante del
movimiento humanista sea Abraham Mas-
low, pues él realizé un gran esfuerzo al
convocar a distintas personalidades para la
creacion de lo que vendria a ser la American
Association for Humanistic Psychology. Con
respecto a los antecedentes historicos de la
psicologia humanista, se ha de mencionar
que el primer encuentro de esta asociacién
se produjo el ano 1962, aunque en realidad
la asociacién ya estaba constituida desde el
verano de 1961 (Besora, 1986). Sabemos hoy
que los psicoélogos y pensadores que impul-
saron el nacimiento de la psicologia hu-
manista tenian como principal motivacion
construir una psicologia que pudiese per-
mitir estudiar la totalidad del ser humano,
explorando las profundidades de la vida
afectiva y no solo los aspectos conductua-
les y cognitivos. Estos pensadores tenian
como principal finalidad el comprender la
esencia de la naturaleza humana. Tal como
Maslow (1972) lo plantea, la psicologia hu-
manista se adhiere a un paradigma que in-

tenta superar la orientacién determinista
y deshumanizante de una psicologia que
se fundamenta en un paradigma positi-
vista, y lo que esencialmente busca es dar
respuestas a cuestiones complejas del ser
humano, vinculadas a la naturaleza crea-
tiva y la capacidad de autorrealizacién. Sin
embargo, los psicologos humanistas se die-
ron cuenta que, al intentar comprender la
naturaleza humana en su totalidad, esta-
ban obviando un aspecto muy importante,
es decir: la dimension espiritual. Por ello,
el mismo Abraham Maslow y Anthony Su-
tich, los principales impulsores de la psico-
logia humanista, a finales de los afios 60 se
unieron con Stanislav Grof para promover
juntos una nueva rama de la psicologia a la
que dieron el nombre de Psicologia Trans-
personal (Grof, 1988).

Asi fue como nacié la Psicologia
Transpersonal, la cual a partir del anio 1976
fue albergada en la division 32 de la APA
(American Psychology Association) como
una subdivision de la psicologia humanista
(Gimeno-Bayodn, 2020). Sin embargo, es un
hecho evidente que la Psicologia Transper-
sonal no goza de una completa aceptacion
en el ambito cientifico, pues existe un sector
que la califica de pseudo ciencia. Lo cierto
es que una gran mayoria de psicélogos alre-
dedor del mundo tienen nulo, poco o escaso
conocimiento de los reales alcances de esta
rama de la ciencia, y muchos psicélogos la
confunden con el movimiento nueva era,
incluso psicélogos que se denominan trans-
personales cometen el error de contaminar
la disciplina con elementos New Age. Como
sabemos, el movimiento nueva era amalga-
ma de un modo bastante cadtico distintas
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nociones filosoficas, teoldgicas, mitologicas,
misticas, espirituales y cientificas, dando
como resultado una especie de sincretis-
mo carente de estructura metodolégica y
de fundamentos tedricos coherentes, es
decir, que coge de aqui y de allg, y a través
de una mescolanza tedrica pretende dar
explicaciones a fendmenos complejos de la
realidad psiquica. Definitivamente, la psi-
cologia transpersonal no debe ser confun-
dida como parte del movimiento nueva era,
pues desde sus inicios el interés primordial
de la Psicologia Transpersonal ha sido man-
tenerse alineada a los avances de la ciencia
através de un paradigma holistico y huma-
nista. Para Friedman y Hartelius (2013), la
Psicologia Transpersonal es un area de difi-
cil definicién, y ellos piensan que la defini-
cion de esta rama puede ser incluida dentro
de tres temas: “la psicologia transpersonal
como una psicologia mas all4 del ego o del
yo, como una psicologfa integradora/holis-
tica y como una psicologia de la transfor-
macién” (p.4). Siguiendo las explicaciones
de estos investigadores, el primero de estos

Stanislav Grof

temas, es decir, una psicologia mas alla del
ego, se enfoca en el contenido de las expe-
riencias transpersonales que se producen
durante distintas situaciones como puede
ser la practica de la meditacion, experien-
cias cercanasa la muerte, en la psicoterapia
psiquedélica, distintas practicas misticas o
en un contexto ritual chamanico. Estas
practicas pueden conducir a la experien-
cia de diversos estados ampliados de con-
ciencia como, por ejemplo, una experiencia
cumbre o una experiencia de tipo unitiva,
0 a la experiencia de ciertos sentimientos
o valores humanos que transcienden una
actitud egocéntrica como la compasion o el
altruismo. En cuanto a una psicologia inte-
gradora/holistica, los autores nos dicen que
la Psicologia Transpersonal busca entender
la complejidad del ser humano, se preocu-
pa por la situacién ecologica mundial, y se
esfuerza por comprender el fendémeno de
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la conciencia como una matriz de la exis-
tencia. Ademas, estudia la psicologia hu-
mana desde distintos enfoques holisticos,
multiculturales e integrativos. Y en cuanto
a un enfoque transformativo, indican que
la Psicologia Transpersonal se dedica al
estudio del desarrollo de la personalidad,
al proceso de autorrealizacién o individua-
cioén, o a cualquier forma transformativa de
crecimiento interior del ser humano.

Eslamentable que no se entienda con
claridad el campo de estudio de la Psicolo-
gia Transpersonal y que se le confunda con
otras areas del saber humano. No se trata
de no dar valor a areas del conocimiento
como la filosofia, la teologia o a las tradi-
ciones de sabiduria de diferentes pueblos
alrededor del mundo, sino de asignar el si-
tio que le corresponde a la psicologia como
ciencia que estudia la psique y sus conte-
nidos. En su obra Mysterium coniunctionis,
Jung (2002) deja en claro la diferencia que
existe entre el area de estudio de la psico-
logia v su diferencia con los conocimientos
de indole metafisico:

La psicologia es una ciencia que no
tiene nada que ver con los presu-
puestos o las posibilidades metafisi-
cas. Investiga el contenido psicolégi-
co de su objeto y se abstiene de toda
intrusion especulativa. No fantasea
sobre los fundamentos desconocidos
de la psique, no hace mitologia cere-
bral, no cuenta cuentos fisiologicos y
no cree poder presentar argumentos
en favor o en contra de la vigencia
objetiva de una u otra idea metafisica
(p.449).

¢Existen antecedentes historicos
de la psicologia transpersonal en Peru?

Histéricamente, la Psicologia Transperso-
nal ha tenido poca acogida en Peru, por tal
motivo, las facultades de psicologia de las
universidades peruanas no incluyen den-
tro de sus planes de estudio asignaturas
relacionadas a esta rama de estudio vy, por
supuesto, no se ofrecen maestrias o post
grados relacionados a la Psicologia Trans-
personal en universidades peruanas. Por
ese mismo motivo, son muy escasos los
consultorios psicolégicos en Peru donde
se plantee y desarrolle el tratamiento psi-
coterapéutico desde el enfoque transper-
sonal. Asimismo, es muy dificil encontrar
libros de autores peruanos, articulos de
investigacion o tesis en Perul que aborden
a profundidad temas relacionados con la
Psicologia Transpersonal. Ademas, es muy
dificil hallar rastros de la existencia de una
psicoterapia psicodélica en Peru durante el
siglo XX, o de psicélogos o psiquiatras que
durante los afios 60 y 70 se hayan aventu-
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rado en la practica de la psicoterapia psi-
codélica en Peru, pues si han existido, su
trabajo es casi desconocido hoy en dia.

Es paraddjico que en Peru no se haya
desarrollado la Psicologia Transpersonal,
teniendo en cuenta que uno de los prin-
cipales temas de estudio de la Psicologia
Transpersonal sea los estados ampliados
de conciencia. Es paraddjico porque en la
medicina tradicional de la costa, sierra y
selva de Peru desde hace miles de afos se
emplean diversas plantas que inducen a
estados no ordinarios de conciencia, per-
mitiendo que las personas experimenten

asombrosos viajes a través de las profun-
didades de la psique. Desde hace miles de
anos existe en Peru el chamanismo y aun

hoy en dia es una practica que sigue vigen-
te. Es relevante para este escrito el signifi-
cado que Polia (1996) le asigna al término
chaméan cuando dice que dicho término
“se aplica al terapeuta de las sociedades
tradicionales cuyas funciones son médi-
cas y oraculares” (p.76). En ese sentido, es
importante mencionar que en el sistema
meédico andino y amazénico tradicional en
Peru el rol del curandero involucra nece-
sariamente ambas funciones, la oracular
y la diagnéstica, tanto para los maestros
curanderos en el norte de Peru, quienes
usan el cactus San Pedro como principal
herramienta de su trabajo chamanico, asi
como para los curanderos mestizos y cu-
randeros de las comunidades nativas de la
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selva amazonica, quienes principalmente
emplean el brebaje ayahuasca.

La Psicologia Transpersonal tiene
como objeto de estudio el explorar los esta-
dos ampliados de conciencia a los que acce-
den los chamanes, es decir, la exploracién,
el descubrimiento y el conocimiento del
otro mundo, del mundo psiquico, de la rea-
lidad psiquica. Ademas, también estudia
las técnicas que los chamanes emplean y
que les permiten acceder a estados amplia-
dos de conciencia. Walsh (2007) mencio-
na que incluso “un numero pequeno pero
creciente de psicélogos y psiquiatras han
seguido una formacién chamanica” (p.8), y
eso ha contribuido a que hoy en dia la psi-

cologia occidental se halle mejor equipada
para realizar una observacién mas respe-
tuosa sobre el chamanismo. En las cultu-
ras amerindias el chaman es considerado
como el intermediario del mundo invisible

vy el mundo visible. Sin embargo, aventu-
rarse a dar una definicién precisa sobre
qué es un chaman es algo complicado. Po-
lia (1996) define al chaman como:

El puente entre el aspecto visible y la
contraparte invisible de la realidad, o
sea: entre cuerpo y alma de las cosas.
Entre microcosmo y macrocosmo,
entre lo humano vy lo sacrum. Nin-
guna definiciéon expresa mejor esta
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Roger Walsh

funciéon que el término que en el que-
chua ayacuchano define el chaman
como punku que literalmente signifi-
ca puerta, entrada. Asimismo, el cha-
man actiia como enlace entre el cuer-
po vy el alma de sus pacientes y entre
el cuerpo y el alma de la tradicion a la
que pertenece” (p.282).

Los psicélogos peruanos han teni-
do siempre la oportunidad de sumergirse
en el legado cultural de los antepasados y
explorar la medicina tradicional, pero es
una labor que no se ha realizado de modo
muy extenso. Sin embargo, es importante

mencionar la labor de algunos médicos pe-
ruanos como Carlos Alberto Seguin quien
exploré el mundo del chamanismo vy la
psiquiatria folklorica. También es nece-
sario mencionar la gran labor del neuro-
cirujano Fernando Cabieses quien podria
ser considerado el méas importante perso-
naje en la historia del Pert en impulsar la
integracion de los saberes de la medicina
tradicional y la ciencia médica occidental.
En su obra Apuntes de medicina tradicional:
la racionalizacion de lo irracional, Cabieses
(2019) realiza de manera muy erudita y
detallada una descripcion de los elementos
que componen el sistema de medicina tra-
dicional en Peru en sus distintas regiones,
brindando un panorama histérico detalla-
do del desarrollo de las practicas médicas
en Peru durante distintas épocas.

Medicina ancestral en Pera
y la psique humana

Durante el auge de la civilizacién andi-
na vy la cultura inca existieron sacerdotes
que eran al mismo tiempo médicos. Estos
sacerdotes poseian un sistema propio de
medicina cuyos detalles son desconocidos
hoy en dia, aunque se sabe que empleaban
diversas plantas medicinales para diversos
propositos. Muchas de aquellas plantas
medicinales aun se siguen empleando en
la actualidad y algunas de las plantas me-
dicinales que se empleaban poseen efectos
psicoactivos. Son plantas cuyo uso pueden
inducir a la experiencia de estados modifi-
cados de conciencia o estados misticos. Es-
tas plantas no eran empleadas solamente
por los médicos sacerdotes, sino también
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por distintos tipos de chamanes o curan-
deros, y no tan solo en la costa y andes del
Peru, sino también en la selva amazodnica.

Los médicos y sacerdotes del imperio
incaico, después de la invasion de los espa-
noles, tal como menciona Rostworowski
(1988), tuvieron que pasar a la clandes-
tinidad y desde entonces se les empezo a
llamar hechiceros y brujos, y sus practicas
fueron vinculadas con poderes maléficos
y diabdlicos y justamente por ese motivo
los conocimientos y procedimientos de
dichos médicos son poco mencionados en
las crénicas. Se sabe que el uso de plantas
psicoactivas era parte de los rituales de
los médicos y sacerdotes, especialmente
durante los ritos de iniciacién vy los ritua-
les de sanacion. Existian diversos tipos de
sacerdotes o médicos durante la época del
incanato. Rostowrowski (1988) menciona

que en una cronica llamada La relacion
anonima, se nombra a cierto tipo de médico
curandero que cumplia la funcion de adivi-
no vy erallamado huatuc. Segun ella, en esta
cronica se dice que estas personas, ‘des-
pués de beber un brebaje se trastornaban
y emitian entonces sus profecias” (p.228).
Es obvio que dichos personajes consumian
plantas visionarias o entedgenas durante
su labor de médico curandero.

En el ambito académico en Peru, la
gran mayoria de psicologos no han presta-
do mayor atencién al rescate e integracién
de la sabiduria ancestral proveniente de
los antiguos pobladores del Peru, debido a
ello esta sabiduria ha repercutido minima-
mente en las investigaciones y en la prac-
tica psicoterapéutica. Tal como se ha men-
cionado anteriormente, el sistema de me-

dicina tradicional en Peru incluye el uso de
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ciertas plantas con efectos psicoactivos que
permite a los médicos curanderos acceder
a estados no ordinarios de conciencia vy, de
ese modo, estos pueden navegar por zonas
desconocidas de la psique a las que ellos lla-
man el mundo espiritual o el mundo de los
espiritus. Estos estados ampliados de con-
ciencia han sido poco estudiados y explora-
dos en el &mbito académico de la psicologia
en el Peru. Sin embargo, existen en Peru
diversos centros terapéuticos que trabajan
con estas plantas visionarias, principal-
mente la ayahuasca, y en algunos de estos
centros existe una especie de integracion
entre los conocimientos provenientes de la
sabiduria ancestral amazoénica vy la psicote-
rapia con enfoque humanista, existencial o
transpersonal.

Avyahuasca en psicoterapia
v los mecanismos de la psique

Resulta complejo explicar el modo en que
opera la mente durante el tiempo en que
uno se halla bajo los efectos de la ayahuas-
ca, pues una experiencia con ayahuasca
implica cierto tipo de incursiones hacia
las profundidades de la psique, a través de
estados ampliados de conciencia que co-
nectan al individuo con contenidos prove-
nientes no solo del inconsciente personal,
sino también del inconsciente colectivo,
principalmente a modo de imagenes o pro-
cesos visionarios. La fenomenologia de los
procesos visionarios producidos durante
sesiones de ayahuasca ya ha sido aborda-
da con anterioridad en varias ocasiones
(Guthrie, 2021; Hendrick, 2019; Wolf et al.,
2019).

Los psicoterapeutas que incorporan
dentro de un modelo psicoterapéutico el
uso de una bebida enteogénica o psique-
délica tan poderosa como la ayahuasca,
lo hacen siguiendo un riguroso protocolo
que se aplica en diferentes momentos del
proceso. Con respecto a este tema, Mabit
(2020) dice que:

En el protocolo de tratamiento elabo-
rado, el brebaje Ayahuasca juega un
papel fundamental (...) Otros elemen-
tos claves del proceso terapéutico (...)
son el acompanamiento espiritual
v los rituales, que representan una
componente fundamental vinculada
alasvariasactividadesy fasesdel tra-
tamiento, ademas de ser considera-
dos el instrumento necesario para li-
berar el poder curativo de las plantas
durante las sesiones de ingesta (p.26).

La integracion entre sesiones de
ayahuasca y psicoterapia se produce prin-
cipalmente en los denominados centros
de retiro que existen no sélo en Peru, sino
también en otros paises. De acuerdo con
los protocolos de los centros de retiro don-
de se ha implementado un modelo psico-
terapéutico, las personas que se contactan
con un centro de retiro tienen que cumplir
con ciertos requisitos para poder partici-
par en el proceso terapéutico. Se observa
cuan importante es que el psicoterapeu-
ta explore en la historia personal de cada
participante para conocer, por ejemplo, su
edad, saber si la persona padece de alguna
enfermedad o de algun desorden psicolé-
gico o emocional, saber si la persona esta
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bajo algun tratamiento farmacologico y si
dicho tratamiento tiene interacciones con
el uso de la ayahuasca.

De acuerdo con los protocolos pre-
sentados por algunos centros de retiro y de
acuerdo con la experiencia psicoterapéuti-
ca del autor de este articulo, un momento
importante del proceso terapéutico con
ayahuasca es el primer encuentro entre
el psicoterapeuta vy el participante. Ese en-
cuentro humano es importante, y frecuen-
temente sucede a través de una entrevista
en profundidad. Este primer encuentro
personal es totalmente de indole psicote-
rapéutico, y a través de éste se exploran a
profundidad aspectos de la historia perso-
nal como por ejemplo la existencia de po-
sibles traumas, y gracias a éste, se conoce
como es la relacion del individuo con su
entorno mas cercano y con el mundo, y
también se conocen detalles sobre la per-
sonalidad, las motivaciones, los intereses
del cliente y sus expectativas. Durante esta
entrevista se destapan cuestiones de la his-
toria personal de cada individuo, se reali-
Za una anamnesis, una exploracion de las
experiencias condensadas, de los sucesos
traumaticos, de la situacion existencial de
cada participante. Aqui se explora y se co-
noce cudl es la visiéon existencial de cada
participante, sus creencias, sus relaciones
personales, su estado emocional, su estado
mental, sus motivaciones para participar
en un retiro y sus intenciones y expecta-
tivas. Se establece el primer vinculo sélido
entre el psicoterapeuta y el cliente. Se sabe
que cuando alguien va a una ceremonia de
ayahuasca es muy importante que lo haga
con intenciones claras, es decir, es impor-

tante saber qué se esta buscando al partici-
par en una sesion de ayahuasca, porque de
acuerdo con eso, la experiencia tomara un
rumbo determinado, y esa intencién sera
como una especie de timoéon durante la na-
vegacion por el mundo de la otra realidad.
Sin embargo, en la terapia con ayahuasca o
en la psicoterapia transpersonal, no sdlo es
importante conocer las motivaciones, sino
también brindar un adecuado acompana-
miento psicoterapéutico y un seguimiento
correcto después de las experiencias de es-
tados expandidos de conciencia. Tal como
mencionan Rodriguez y Friedman (2012):

Un aspecto fundamental que re-
quiere mencion es que la psicotera-
pia transpersonal no se define por
el mero uso de algunas técnicas que
modifican la conciencia, sino que re-
quiere la integracion en un proceso
que incluye una relacion psicotera-
péutica, que comienza con una eva-
luacion, el establecimiento de obje-
tivos, el desarrollo de sesiones para
la autoexploracion y la ganancia te-
rapéutica, asi como una evaluacién
continua vy final (p.581).

Es muy importante que a aquellos
que han decidido participar en sesiones de
ayahuasca dentro de un entorno psicote-
rapéutico, se les explique en qué consiste
exactamente las ceremonias de ayahuasca,
qué es la ayahuasca, como es exactamente
la ceremonia de ayahuasca y cada detalle
del proceso que van a vivir durante los dias
que dure un retiro de ayahuasca.
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Si se observa con detenimiento, es
posible apreciar ciertas semejanzas entre
la psicoterapia con ayahuasca y el modelo
de psicoterapia piquedélica que se desa-
rrolld en los afos 60 y 70 del siglo XX. De
acuerdo con Grof (2005), el principal obje-
tivo de la psicoterapia psiquedélica es crear
condiciones favorables para que los sujetos
puedan acceder a experiencias numinosas
0 a un proceso de muerte y renacimiento a
través de imagenes o vivencias arquetipi-
cas en la llamada experiencia cumbre psi-
quedélica. Grof dice que lo que se busca en
la psicoterapia psiquedélica es alcanzar “un
estado estéatico, caracterizado por la pérdi-
da de limites entre el sujeto y el mundo ob-
jetivo, con los consiguientes sentimientos
de unidad con otras personas, la naturale-
za, el universo entero y Dios” (p.38).

El apoyo que se brinda durante una
ceremonia es de indole energético y un
elemento fundamental que se debe tomar
en consideracién es el proceso ritual. De
acuerdo con Mabit (2010):

El ritual es de hecho un dispositivo
simbdlico de contencién e integra-
cion de las vivencias que [se produce]
durante las sesiones con ayahuasca
[que] son generalmente de noche vy
duran de tres a doce horas. Es equi-
valente a la conformacion y gestion
en el mundo sensible (este mundo) de
una relaciéon con el mundo insensible
(el mundo invisible o mundo-otro).
Permite a la conciencia moverse de
un mundo al otro sin interrupcion y
por lo tanto asegura la asimilacién a
la conciencia ordinaria de la infor-

macion recogida en un estado de con-
ciencia no ordinario (p.274).

Segun cada psicoterapeuta, el acom-
panamiento psicoldgico puede brindarse
al dia siguiente o durante los siguientes
dias después de la ceremonia. Lo ideal es
que el psicoterapeuta realice una entre-
vista privada con cada uno de los partici-
pantes. Durante esta entrevista el sujeto
puede hablar detenidamente acerca de su
proceso, incluyendo una descripcion de las
percepciones que tuvo de si mismo y de su
entorno, o describiendo cémo fueron sus
visiones, qué tipo de emociones experi-
mento durante el proceso, si experimento
algun tipo de insight o si recibi¢ algun tipo
de mensaje o ensefianza. Con este material
que ha emergido durante la experiencia se
inicia el trabajo, tratando de identificar las
iméagenes y tratando de encontrar su sig-
nificado simbdlico de acuerdo con la vida
vy a la problematica de cada individuo. Es
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por ello importante que el terapeuta posea
un amplio conocimiento sobre simbologia
y sobre mitologia de diversas culturas. La
experiencia obviamente esta también aso-
ciada al estilo de vida y a la probleméatica
existencial de cada individuo. El trabajo
del terapeuta es iluminar el paisaje y brin-
dar herramientas de interpretacion sim-
bdlica al cliente para que él mismo pueda
finalmente dar su propia interpretacién
a su propia experiencia. Esto ultimo tiene
principal relevancia, puesto que es el yo el
que experimenta los contenidos que emer-
gen durante la experiencia de estados am-
pliados de conciencia. Tal como lo expresa
Raff (2022) cuando se refiere al trabajo de
la imaginacion activa, es el yo el que per-
manece atento y:

En ese estado de receptividad ha de
esperar que lo inconsciente se ma-
nifieste. Una vez que ha visto, oido
o sentido algo, el yo somete a elabo-
racion la imagen que percibe o la voz
que oye y la expresa tan plenamente
como le resulta posible (...) Tras haber
desarrollado la experiencia lo sufi-
ciente, el yo debe determinar su sig-
nificado. Esto tiene una importancia
crucial, pues si no se alcanza cierto
entendimiento del significado que
hay detras de la manifestacion de lo
inconsciente, el yo no podra descu-
brir la posicién que estd adoptando
lo inconsciente (...) El yo debe derivar
un sentido de la experiencia (p.53).

El objetivo de este modelo donde se
emplea la ayahuasca como facilitador de la

psicoterapia es de amplio espectro, es decir,
el objetivo depende de las motivaciones de
las personas que participan en las sesiones
de ayahuasca o en los retiros. Porque no to-
daslas personas tienen las mismas motiva-
ciones cuando van a un retiro de ayahuas-
ca. El psicoterapeuta no puede trabajar con
todas las personas del mismo modo. Por
eso, como psicoterapeuta, uno debe tener
un amplio conocimiento de los distintos
estadios de desarrollo de la conciencia,
porque no todas las personas viven sus vi-
das de acuerdo con la misma estructura de
conciencia, pues existen distintos grados o
estadios de desarrollo de la conciencia. No
todas las personas entienden la realidad
de la misma manera, no todas las personas
poseen la misma cosmovisién o no todas
las personas tienen la misma compren-
sion de la existencia del ser humano, de la
vida, de la sociedad, del mundo, o del cos-
mos. Entonces, no se le puede dar el mismo
tratamiento a todas las personas. Por ello,
es importante que, como parte del modelo
terapéutico, se realicen sesiones psicotera-
péuticas con cada uno de los participantes,
es decir, conversaciones totalmente priva-
das y confidenciales donde se explore la
estructura de conciencia en la que opera
cada individuo y de acuerdo con ello se
brinde la correspondiente asesoria. Wilber
(2016) explica con precisiéon la diferencia
entre los estados de conciencia y los esta-
dios o estructuras de conciencia:

Uno de los aspectos mas interesantes
de los estados de conciencia es que
aparecen y acaban desapareciendo.
Aun las grandes experiencias cumbre
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o los estados alterados, independien-
temente de lo profundos que puedan
ser y de lo extraordinarias que sean
las capacidades que las acomparien,
vienen y van, aparecen, permanecen
un tiempo y acaban desapareciendo,
es decir, son provisionales (...) Los es-
tados de conciencia son temporales,
los estadios de conciencia son perma-
nentes. Los estadios representan los
hitos reales del proceso de crecimien-
to y desarrollo y, cuando uno alcanza
un determinado estadio, ése se con-
vierte en una adquisicion duradera.
Hay mil maneras diferentes de sec-
cionar el proceso de desarrollo(...) El
sistema de los chakras, por ejemplo,
emplea una escala de siete niveles o
estadios principales de conciencia,
el famoso antropologo Jean Gebser
usa cinco (arcaico, magico, mitico,
racional e integral) y algunos mode-
los psicologicos occidentales hablan
de ocho, doce o incluso mas niveles
del desarrollo (...) Los ‘estadios del
desarrollo” se denominan también
“niveles del desarrollo”, porque cada
uno de ellos representa un nivel de
organizacion y complejidad diferente
(pp.17-18).

La ayahuasca muestra las posibilida-
des de la mente, abre la mente, manifies-
ta lo interior de nuestra psique, por eso se
habla de experiencias psiquedélicas, pues
la palabra psiquedélico significa justamen-
te “la manifestacion de nuestra psique’,
“‘la manifestacion de nuestra alma” Hay
muchos que tienen cierta resistencia a la

palabra psicodélico, porque la asocian a la
cultura underground que surgié en los afios
sesenta y que estd directamente vincu-
lada con el uso de drogas y a una vida de
libertinaje. Por eso, hoy en dia en el 4mbi-
to cientifico y psicoterapéutico se prefiere
emplear la palabra psiquedélico, ya que asi
se hace mas obvio el objetivo de explora-
cion de la psique. Osmond (1957) fue quien
propuso el término psiquedélico, primero
en una carta dirigida a Aldous Huxley en
1956 v al ano siguiente en una publicacion.
Ademas, La ayahuasca es un detonador de
procesos catarticos, de procesos de purifi-
cacion a nivel emocional y psicoldgico. Por
eso, se dice que la ayahuasca limpia y sana.
Pero el proceso de sanacion depende mu-
cho del proceso de integracion de la expe-
riencia, es decir, en qué medida la persona

Jean Gebser
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puede transformar su propia experiencia
en una herramienta de autosanacion.

El objetivo de la psicoterapia con
ayahuasca, y de la psicoterapia transperso-
nal en general, va dirigido a la limpieza en
distintos niveles, la sanacién y el desarro-
llo de la personalidad. Este tipo de terapia
estimula a quienes recurren a ella a que
puedan llegar a ser una mejor version de
si mismos y, en algunos casos, se ayuda a
quienes reciben la terapia en su travesia
hacia la autorrealizacion, pues hay quie-
nes se encuentran en un proceso de indi-
viduacion vy, en estos casos, sus experien-
cias con ayahuasca se convierten en parte
de esta travesia, una especie de travesia
del héroe, en busca del tesoro que se halla
escondido en las profundidades del abismo
de su mundo interior. A veces, quien se
haya viviendo este proceso necesita ayuda
para saber de qué manera es posible resca-
tar el tesoro y luego emprender el viaje de
retorno a casa. La psicoterapia va dirigida
a brindar dicha ayuda.

Conclusiones

En cuanto a las caracteristicas que debe
poseer la persona que guia las sesiones de
ayahuasca, es dificil mencionar caracteris-
ticas generales, porque eso va a depender
desde qué paradigma estd trabajando el
guia de una sesién de ayahuasca. Se en-
tiende que la preparacién del psicotera-
peuta deberia ser muy rigurosa, tanto en el
conocimiento y la practica de la medicina
tradicional amazonica, como en el conoci-
miento y practica de la psicoterapia, prefe-
rentemente de tipo humanista o transper-
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sonal. En este sentido, un guia de retiros de
ayahuasca que sea el guia de las sesiones
de ayahuasca y que sea el psicoterapeuta
al mismo tiempo, debe poseer una amplia
experiencia y conocimiento en la navega-
cion por estados ampliados de conciencia,
debe poseer la capacidad de penetrar a la
realidad psiquica sin perderse en ella, debe
poseer la capacidad de conectar con la
realidad psiquica y poder rescatar de ella
contenidos valiosos, y una vez que retor-
na a nuestra realidad cotidiana, debe saber
emplear dichos contenidos dirigidos hacia
el propio bienestar y hacia el bienestar de
sus clientes. Esto es muy importante, por-
que si la persona no sabe navegar por otras
realidades, lo mas probable es que resulte
perdiéndose, lo cual significa un grave pe-

ligro para la salud psiquica de dicha perso-
na. Es muy peligroso, porque de ello puede
resultar una enfermedad fisica o una en-
fermedad psiquica, o el suicidio. El guia o
terapeuta debe poseer y conocer los mapas
de la conciencia, debe conocer los distintos
territorios de la psique profunda, al menos
debe saber con qué se puede encontrar ahi
y como afrontar dicho encuentro, porque
finalmente hay muchos territorios de la
psique que son totalmente desconocidos.
Es importante conocer la ciencia y el arte
de la navegacién por el mundo interior y
tener la habilidad vy el talento para nave-
gar exitosamente, sin hundirse y sin nau-
fragar. Ademas, el guia o terapeuta debe
ser una persona bien integrada en el am-
bito personal, a nivel existencial, pues el
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guia es un intermediario entre el mundo
otro y este mundo, el guia acompana a las
personas a las que estd guiando durante la
experiencia con ayahuasca, los acompana
a penetrar en otras realidades y debe sa-
ber guiarles y debe saber como ayudarles a
retornar de esas otras realidades. Un guia
responsable no puede permitir que las per-
sonas se pierdan completamente en
esas otras realidades. Asimismo, es ¢
también sumamente importante la
formacion intelectual vy filosofica )
del psicoterapeuta, pues este
debe poseer amplios cono- ,,.:
cimientos sobre la anatomia

de la psique, ademas es impor- .
tante el conocimiento sobre mi- ##%%"
tologia, religiones comparadas,
espiritualidad, tradiciones hermeéticas,
gnosticismo, religién vy filosofia oriental,
chamanismo, psicologia, antropologia, vy
teorias cientificas como la fisica cuantica, la

b

teoria holografica, los campos morfogené-
ticos, entre otras. Por ultimo, el psicotera-
peuta y guia de sesiones de ayahuasca debe
ser una persona integra, debe poseer un
alto desarrollo a nivel ético, ademéas debe
haber desarrollado profundamente ciertas
cualidades como la compasion, el servicio
al proéjimo, la honestidad, la sinceridad, la
busqueda de la verdad y de la justicia, entre
otras cualidades. Es aconsejable que el guia
de sesiones de ayahuasca esté comprometi-
do con una préctica de vida, con una disci-
plina psicoespiritual, y esté constantemen-
te entrenandose a si mismo.

Se hace evidente que la Psicologia
Transpersonal ha tenido una expansion
bastante limitada en el &mbito de la psico-

i ‘\.ﬂd‘

logia en Peru. De igual modo, resulta muy
complicado hallar algin antecedente de la
psicoterapia psiquedélica en la historia de
la psicologia peruana. No obstante, actual-
mente la psicoterapia con ayahuasca esta
experimentando cierta expansion a través

: itl_ S

T
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de la inclusion de modelos psicoterapéuti-
cos en los denominados centros de retiro
con ayahuasca, aunque aun la mayoria de
centros de retiro no contemplan realmen-
te la inclusion de dichos modelos psicote-
rapéuticos.
que contemplan la inclusién del ritual con
ayahuasca, incluyen terapias de rehabilita-
cion en casos de toxicomanias, el acompa-
Namientoen casosde desérdenes psicoemo-
cionales, superacion de crisis existenciales,
procesos de autoconocimiento, exploracion
de la conciencia y procesos de autorrealiza-
cion. Se comprende que los procesos psiqui-
cos detonados durante las experiencias con
ayahuasca son de una indole muy compleja
y que estan relacionados con contenidos
emergentes tanto del inconsciente perso-
nal como del inconsciente colectivo. Se ha

Los tratamientos existentes

observado que la interpretacién simboélica
de dichos contenidos, a través del acom-
panamiento psicoterapéutico, permite una
comprension mas amplia de la estructu-
ra de nuestra propia psique, y constituye
una ayuda para vislumbrar caminos que
lleven a las personas hacia experiencias
de plenitud y con mayor sentido de vida.
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